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Nar livet med kaeresten skal veere perfekt iscenesat med de helt rigtige mebler, det rigtige tej og den rigtige bil, B ’
i \ Umiddelbart lignede det lykken. De var det lakre
risikerer man at fjerne sig folelsesmaessigt fra hinanden. Det er is&r par i 30’erne, der ender med at konstatere, / par | smart tgj, havde en dejlig sen og en sken lej-
; . 1 lighed speekket med designermabler.
at det netop kun er ting, der binder dem sammen, advarer samlivsradgiver. Lise er i dag 34 ar, og hun brugte Lise og Mads var et flot par, og | weekenderne
o 1 o ) ) holdt de parmiddage eller sterre sammenkomster
12 &r pa at opbygge det helt rigtige liv sammen med sin keereste. Men en dag ramlede luftkastellerne af lader, med venner pA deres egen alder, der ogsa vidste
. 5 _ hvilken stil, der ville blive moderne i foraret.
silke 0g mursten. For hun var tom, helt tom, indeni. Men livet var ikke idyl for parret, selv om det s
sadan ud. Vennemne kunne ikke se hakkerierne og
AF ANNE KATRINE R. OKHOLM. FOTQ: GETTY OG TORBEN NIELSEN naetterne pa sofaen. | deres iver efter at vaere om-
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Fortsat fra forrige side

givet af de rigtige ting, p4 den
rigtige made, var Lise og Mads
havnet i et overfladisk samliv,
der skubbede dem laengere og
lazngere vaek fra hinanden.

Efter 12 &rs samliv kapitulerede
Lise og erkendte, at vaerdierne i
hendes liv klingede hult.

- Jeg var dybt forvirret og for-
tabt. Egentlig var alting sa rigtigt
og pletfrit. Og det var noget, jeg
havde arbejdet for, fordi jeg troe-
de, at det bragte mig lykke. Men
jeg kunne ikke lengere maerke
mig selv. Indeni var jeg tom og
trist. Det eneste, jeg rigtigt felte
noget for, var min sen og mit ar-
bejde, fortaeller Lise, der selv er
uddannet indenfor design og er
344

~Men det var faktisk farst, da
jeg havde prikket min mand di-
rekte ind | ojnene og kradset he-
le hans overkrop til blods med
ordene: ,Nu gar jeg pa arbejde,
og nér jeg kommer tilbage, sa
skal du ikke veere her mere!” at
det gik op for mig, hvor grelt det
reelt stod til i mit liv, og at jeg
matte gere noget. Om ikke an-
det for min sons skyld.

Franske velhavere

Det 14 faktisk slet ikke i kortene,
at Lise skulle streebe efter det
sékaldt perfekte hjem og en rig-
tig livsstil. Hendes barmdoms-
hjem var meget afslappet og fri-
sindet. Hun husker det som et
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trygt hjem, men ogsa et hjem,
der var meget fattigt.

— Nér vi spurgte om noget, var
det altid: ,Nej, det har vi ikke rad
til." Jeg kan stadig huske for-
nemmelsen af den panik, der var
omkring det at skaffe penge.
Men samtidig var mine forseldre
meget kreative og byggede al-
ting selv. De var gode til at f&
meget ud af lidt, og vores hjem
var godt nok hippie-agtigt, men
med et tvist af datidens Bo
Bedre.

Som 18-arig nybagt student tog
Lise til Paris. Og selv om det var
hardt at forlade den nyvundne
keerlighed i keeresten Mads, sa
var det noget, hun stod fast pa,
at hun skulle. Og her madte hun
alle de ting, der skabte dremme-
vaerdierne:

- Jeg var aupair hos en utrolig
velhavende fransk familie. En
dejlig, keerlig familie, som havde
en fed boligstil og en rar om-
gangstone. Jeg kan sa tydeligt
huske, hvordan jeg tenkte:
.Sédan skal jeg ogsa have det!”
Efter et &r vendte hun hjem til
keeresten og en lillebitte, meget
brun lejlighed, som han | mel-
lemtiden havde skaffet:

- Jeg kunne naesten ikke holde
ud at veere der og brugte alle
midler for at skabe et hjem ud af
ting, som var til at leve med.
Men vi havde jo ikke ret mange
penge.

Alligevel form4ede de to i en al-
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Er du for
perfektionistisk?

Stil dig selv nogle kritiske

spergsmal:

@ Hvordan er dit behov
for kontrol?

Gor du rent oftere end en
gang om ugen?

Ligger alt, handklzder
og taj, i snorlige rekker?
Er det vigtigt for dig at
holde orden?

@ Hvordan er dit behov
for narhed?

Har du et stort behov for
at a gaester?

Har du mistet lysten til
sex med din kareste?
Har du lyst til at fortzelle
om dig selv og din
hverdag?

@ Har du stress?

Skal du arbejde meget?
Hvordan er din lyst til at
holde fri?

Hvordan ville du have
det med at tage pa ferie
alene med din kereste?

= A

der af 20 &r at fa skrabet sam-
men til et spisestel til 12 og de-
res ferste designede stol.
~\Vores foreeldre rystede pa ho-
vedet af 0s. De undrede sig vir-
kelig over, hvad vi skulle med
det - og hvorfor det var vigtigt
for os.

Men det var vigtigt. For Mads og
Lise ville vaere et godt par. Og
det var de - et laekkert par”,
som Lise beskriver det.

- Vivar stromlinede. Armani-
sweaters og franske nederdele.
For mig var det mit eget lille
Paris, og det gjaldt vel ogsa for
Mads, men for ham var det nok
ogsa en modreaktion pa det rod,
han kom fra.

Vivar jo et godt par

Men snorlige Armani-striber og
designermebler holdt ikke det
indre rod fra deren. Allerede et
par maneder efter at Mads og Li-
se havde medt hinanden, gik dat
galt ferste gang, da Mads gik al
ene til fest, Lise sa ham ikke i fle-
re uger efter. Han blev simpelt-
hen veek, og ingen vidste, hvor
han var. Og sadan gik det tit, nar
han festede.

Men Lise var ung og meget for-
elsket og overbeviste sig selv
om, at det nok ville a2ndre sig.

- Han var jo ellers s& sed og ga-
ant, forklarer hun.

54 derfor sagde hun ikke noget
til nogen.

Lise var meget ambities og fast
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- Egentlig var alting sa rigtigt og
pletfrit. Og det var noget, jeg havde
arbejdet for, fordi jeg troede, at det

bragte mig lykke, fortzeller Lise.

besluttet p4, at hun ville ind pa
Danmarks Designskole efter
hjemkomsten fra Paris. Hun ar-
bejdede om aftenen og tog ek-
stra kurser om dagen, og hen-
des malrettethed trak Mads i
samme retning. Han passede
sin skole meget omhyggeligt |
ugens fem hverdage, men i
weekenden skulle den fyres af.

— En aften var vi inviteret
hjem hos nogle bekend-
te. Og for mig var det
stort. Han var salgschef,
tiente mange penge og
var noget aeldre end hen-
de, som var uddannet
designer. Jeg havde det,
som var jeg inviteret til te
hos Dronningen.

Mads og Lise havde aftalt at ma-
des hos parret, fordi Mads lige
skulle sige hej til et par venner
farst.

Men Mads dukkede aldrig op.
P4 et tidspunkt undskyldte Lise
over for vaertemne, at hun blev
nedt il at ga ud efter cigaretter.
Hun streg lige ned pa byens hot-
teste café og fandt Mads plakat-
fuld. Lise bad ham blive vak fra
middagen, hvor hun i stedet del-
tog alene. Og hun tog aldrig
kontakt til parret igen.

Da hun kom hjem, havde Mads
ojensynlig veeret i lejligheden.

Telefonledningen var skéret over.
Billeder og tallerkener var smad-
ret. Og han var veek igen.
- Jeg tog en whisky. Jeg kan
overhovedet ikke lide whisky,
men jeg anede ikke mine leven-
de rad. Egentlig vidste jeg godt,
at jeg burde ga, inden han kom
tilbage, men det gjorde jeg ikke.
Underligt nok, for jeg var sa yd-
myget, at det ikke kan have
vaeret dyb kaerlighed, der fik mig
til at blive.
Tidligt naeste morgen ringede
telefonen. Mads var pa skade-
stuen, fortalte hans moster. Han
havde kert pa cykel efter en nat-
bus, syngende fuld og pa rulle-
skajter.
- Jeg brugte mine sidste penge
pé at tage op til ham, men fik
meldingen: ,Han er taget hjem
sammen med sin mor”. Jeg gik
hjem gennem parken. Jeg kun-
ne vaere blevet sldet ned, voldta-
get, og det ville ikke have gjort
nogen forskel. Jeg kunne ikke
merke noget alligevel.
Lise passede Mads, indtil hans
knae var i orden.
- Jeg fik bade mit martyrium og
min haevn pa den made, for saf-
tevand og spaghetti med ked-
sovs blev ikke serveret uden ne-
derdraegtige og ondskabsfulde
bemaerkninger. Men jeg gik ikke.
Vivar jo et godt par. Jeg dakke-
de over ham, s& jeg pa den méa-
de ogsé dekkede over mig selv
Fortsaettes neeste side
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og vores pletfri liv. Vi havde jo
mange fzlles vaerdier og var ved
at bygge noget op.

Ro, renlighed og orden

Da deres sen blev fodt, tog al-
ting en drejning. Selv om Mads
jkke havde kunnet forholde sig til
graviditeten, tridte han i karakter
i det ejeblik, han sa sin sen. Han
skulle give ham det bedste liv og
al den tryghed, han selv havde
manglet. Faktisk tog han fuld-
steendig over.

Der var ikke laengere skyggen
af party-uartig efler druk over
ham. Til gengeeld skulle alt vaere
klinisk rent hele tiden og meget
ordentligt.

Fedslen havde vaeret meget
hard, og pa et tidspunkt var ba-
de Lise og sennen i fare for at
miste livet. Lise havde veeret me-
get bange undervejs, og bagef-
ter var hun meget trist og havde
slet ikke lyst til sex.

- Jeg provede at undgé ethvert
forsog pa nzerhed fra Mads' si-
de, og da vi skulle pa ferie, sor-
gede jeq for, at der var venner
pé beseg konstant i de tre uger,
vi var af sted. Men det er sveert
at tage sine venner med | seng,
og en nat var der ikke noget at
gere. Mildt sagt forgreb han sig
pé mig, og jeq var ude af stand
til at gore fra eller til. Men bagef-
ter tabte jeg alt for ham, og der-
efter var der kun foragt tilbage.
~ Men foragten blev med tiden
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o0gsa rettet mod mig selv. Og
loyaliteten over for det perfekte
liv med den eneste ene” gjorde,
at heller ikke det fik mig til at ga.
- Der gik rigtig, rigtig, lang tid,
for det gik op for mig, hvad det
var, jeg var i gang med at gere.
Mod mig selv, mod et andet
menneske og mod min sen. Det
var til vores bryllup. Mads’ fami-
lie tog fuldsteendig over, og in-
genting var egentlig, som vi ger-
ne ville have del. Men jeg var jo
s4 ordentlig og s perfekt, sa jeg
forstillede mig. Jeg undgik de
uundgéelige konflikter for at hol-
de facaden, men konsekvensen
var bare, at jeg blev trist og for-
skansede mig béde fysisk og fo-
lelsesmaessigt. Og endelig praji-
cerede jeg al min foragt for mig
selv over pa Mads.

Folk troede, vi havde
overskud

Mads vidste fer Lise, at slaget
var tabt. Han sagde til hende:
.Du har ingen respekt for mig
mere. Du gér fra mig, sa snart
jeq er feerdig med min uddannel-
se". | takt med at flere og flere
ord blev sagt, eskalerede hans
behov for orden og renlighed.

- Knivene skulle ordnes efter
storrelse, gryderne | skabet mat-
te ikke sta pa skra. Handklader
o0g toj 14 pa snorlige raskker.
Mads opfattede mine interesser |
den henseende som et billede
pa min respekt for ham. Og folk
udefra s& os som et par med
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overskud og et hjem med stil,
siger Lise og fortsaetter:

- Jeg tror, det er de faerreste, der
har vaeret i vores hjem pa det
tidspunkt, der forestillede sig, at
jeg havde truet Mads med en
globalkniv for at f& ham til at tie
stille.

Da Lise ved et uheld blev gravid,
og hun og Mads var enige om
en abort, brod helvede les.

- Da farst vi havde sagt, .vi skal
ikke have det bamn, vi har ingen-
ting sammen mere," s3 kom de
store skaznderier og derefter
slaskampene.

Hun meddelte Mads, at hun ville
skilles. Derefter kom turen til om-
verdenen, venner, familie, forael-
dre og seskende, som overho-
vedet ikke anede urad.

~ Mit behov for, at alting skulle
se ordentligt ud, havde blandt
andet gjort, at jeg ikke rigtig
snakkede med nogen mere. Sa
afslorer man jo i hvert fald ingen-
ting.

Skilsmissen varede trekvart r.
Ni maneder hvor Lise var helt
udmarvet.

- En del af at veere perfekt er jo
at bevise, at man kan. Sa jeg
fortsatte i samme spor med at
bevise, at jeg i hvert fald godt
kunne alene. Det gik 0.k. -~ men
54 kom den dybe og fuldstaen-
digt uundgaelige depression ef-
terfulgt af méneders terapi og
selvransagelse.

Mablementet i Lises lejlighed be-
stér | dag af en hjemmedesignet

briks, et par lakerede hylder pa
vaeggen og et spisebord, hun
har arvet fra sine foraeldre.

Vi bred det ned sammen

- Jeg har stadig et behov for, at
mit hjem er lyst, let og farverigt,
o0g jeg kan stadig godt lide ting.
Men om kartoffelskreelleren er
fra Fotex eller Alessi, det er un-
derordnet. Det er ikke dér, mine
granser gar. Jeg er begyndt at
synes om mig selv igen, og det
at g4 i terapi hos en uvildig er en
stor del af &rsagen. Der var in-
gen fordemmelse af mine valg,
ingen forventninger til, hvad Lise
plejer at gore eller burde gare.
Jeg er oven | kebet begynadt at
holde af min eksmand igen. Vi
hidsede hinanden op til ting og
overflade, og vi var p& den made
0gsa sammen om at bryde det
gode ned, som det egentlig dre-
jede sig om.

Lise har fundet ud af, hvor hen-
des graenser gar. Men det er ik-
ke det allerbedste.

- Nu ved jeg ogsé, hvor min be-
graensning er. At jeg ikke er de-
fekt, fordi jeg er et meget
folsomt menneske, og at det be-
tyder, at nogle gange ma tinge-
ne flyde lidt omkring mig, fordi
jeg har noget andet og vigtigere
at arbejde med.

Lise og Mads er opdigtede
navne. Men deres rigtige iden-
titet er redaktionen bekendt.
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Den nye forzldregeneration seger
ofte lykken gennem ting. Men pas
pa med at pakke folelserne vak i
det rigtige keleskab, advarer sam-
livsradgiver Maj-Britt Helvang. Den
store straeben efter det perfekte er
i dag den hyppigste arsag til, at
unge foraeldre har problemer med

deres samliv, vurderer hun.

De kommer valtende ind pa hendes klinik.
Parrene er unge mellem 25 og 35, som ikke
leangere ved, hvad de vil. De ved ikke, hvem
de er. De ved ikke, hvad de kan lide og ikke
lide og vaarst af alt, de er ikke leengere sikre
pé, om de overhovedet kan lide sig selv.

- De kommer fra alle samfundslag, og de har
én ting tilfelles: De har hjulpet hinanden med
at bygge facader op af handgribelige ting. Bi-
ler, huse, mebler, bern og orden og pludselig
mé de sa konstatere, at det er det eneste, de
har sammen, fortaeller Maj-Britt Helvang.

Hun er sammen med re andre indehaver af
Livsstilsklinikken i Roskilde, hvor hun funge-
rer som samlivsradgiver og sexolog.

| Danmark er det ikke lzengere et problem at
14 tilfredsstillet den nederste del af behovspy-
ramiden, som handler om mad, tej og noget
atboi.

- Den forrige generation, 68'eme, har vaeret
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med til at serge for, at vi er steget i graderme,
og derfor stiler vi nu noget hejere. Vi gar efter
lykken, forklarer Maj-Britt Helvang.

Samtidig er vores mulighed for at starte tidligt
med at bygge et hjem op betydeligt forbed-
ret.

- De fleste teenagere arbejder, inden de flyt-
ter hjemmefra, derefter er der mulighed for
SU, studiejob elier kontanthjaelp. Endelig er
68'erme ogsa kommet til penge og hjzlper tit
pa vej. Man kan altsa veere meget ung i dag,
nar man begynder at bygge sit liv op.

Men risikoen ved det kan veere, at de unge
voksne, lidt ligesom bern, tzenker meget kon-
kret og derfor griber til materialisme i stedet
for at kigge pa det, der er noget svaerere og
kraever lidt mere erfaring, nemlig felelserne,
papeger Maj-Britt Helvang.

- Endelig er det en fuldstaendig uundgéelig
del af vores udvikling, at en ny generation re-
agerer modsat den forrige. 68'erne smed
bh'en, kylede magestellet vazk og levede i
frie forhold uden fordomme. De solbadede
negne, gik pa toilettet for ben der og moble-
rede med gamle treeelkasser. Det er klart, at
68'ermes born i stedet matte have ordentlige
mabler, tro p4 den eneste ene og f bern af
keerlighed og overskud og ikke af tilfeeldighe-
der. De métte ud af kaos og hurtigt ind i en
stabil familie.

Forkzelede unge

Det, Maj-Britt Helvang kan se blandt sine kli-
enter, er en slags forkaslethed. De unge ud-
trykker en forventning om evig keerlighed og
Iskelse. Men for 1 0g kaerligheden
skal bare ligesom veere der - uden at nogen
af parterne behover arbejde for den.

- De fiser og farer rundt for at opretholde
hus, bil og bad og forseger at gabe over
langt mere, end det er noget menneske mu-

for

ligt. De skal passe deres arbejde, deres ven-
ner, gere rent, besege familie, og s& har de
tid til hinanden klokken to om natten. Ingen
kan vaere noget for hinanden pa det tids-
punkt. Og sa undrer de sig alligevel over, at
dét, de har, smuldrer. Men man kan altsa ikke
holde et forhold sammen med mebler, ven-

ner og te}.

Et par &r senere sidder de og kigger pa hin-
anden og har maske ikke mere at sige til hin-
anden. De dybe felelser er blevet il dyb for-
agt og misforstaelse.

- Hvem har lyst til at sidde dér? Sa begynder
tiden at g& med meget arbejde, mange ven-
nesammenkomster og meget rengering. Alt
hvad der kan fierne naerhed og tilstedeveerel-
se.

Find tilbage

Maj-Britt Helvang fortaeller, at den slags sag-
tens kan sta pa i kortere perioder. Men hvis
det er sadan, ens liv generelt er, sa er risiko-
en for, at man selv forsvinder, meget stor.

- Fortabelsen i det ydre betyder ofte, at ens
selvvaerd forsvinder. At den gode kontakt
med, hvad der betyder noget for én, forsvin-
der, og at ens graenser udviskes. Det er det,
der er starten til en depression. At du ikke har
det godt, der hvor du er, i dig selv.

Maj-Britt Helvang beder ofte sine klienter om
at finde tilbage til dengang, de medte hinan-
den:

- Nér man lever sa lnge sammen med mis-
forstaelser og manglende naerhed, holder
man op med at fele. Jeg prover at fa dem til
at genopleve folelsen af at vaere forelsket.
De skal huske episoder fra dengang, det var
godt, og jeg prover at fa dem til at gé ind i,
hvorfor det var godt. Simpelthen for at lukke
op for felelserne, som er helt pakket ind | det
rigtige keleskab og fem bem.
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